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DERS CALISIRKEN DIiKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

Calistigimiz yer, fazla soguk ya da sicak olmamali iyi havalandirilmali ve sessiz
olmalidir.

Calisma odasindaki poster, afis ve resimler dikkatinizi dagitir.

Calismaya baglamadan once ¢alisma sirasinda 1azim olabilecek biitiin malzemelerin el
altinda bulunmasi, dikkatinizin dagilmasina mani olur.

Calisirken miizik dinlemek, televizyon seyretmek verimli ders ¢alismaniza mani olur.
Zihniniz iki isi ayn1 miikemmellikte yapamaz.

Kendinize bir ders calisma programi yapin ve daima tatbik edin.

40 dakika ¢alisip 10 dakika tekrar ettikten sonra 10 dakika ara vermek gerekir.
Boylece hatirlama daha iyi olur. Bu dinlenme sirasinda televizyondan uzak durun.

Hig tekrar yapilmazsa 6grenilenlerin %30 u unutulur.

Problem ¢ozerken ¢oziime ulagincaya kadar ara vermemek lazimdir.

Dersi dinledikten sonra imtihana kadar hi¢ tekrar edilmemesi imtihan aksami o ders ile
ilgili hicbir sey 6grenilmemis gibi yeniden ¢alisma anlamina gelir.

Ilk tekrar dersi 6grendikten sonra, ikinci tekrar hafta sonu, iigiincii tekrar imtihandan

bir hafta 6nce, dordiincii tekrarda imtihan aksami yapilirsa 6grenme tam gergeklesir.

Dinlerken siirekli gozlerinizle onu takip edin, bu sizin dersi dinlerken dikkatinizin
dagilmasini onler.

Dersi dinlerken, hocanin imtihanda ¢ikacak sorular {izerinde daha ¢cok durduguna
dikkat edin.
Anlamadiginiz yerleri tekrar anlatmasi i¢in, hocaniza bagvurmaktan ¢ekinmeyin.

Hayal kurmak calismaniza mani olur. Hayal kurmaya basladiginizi fark ederseniz,
bunu galisma sonrasina erteleyin ya da hayal kurmaya devam edin ve tamamlayinca
derse doniin.



