
DERS ÇALIŞIRKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLAR 

 

1. Çalıştığınız yer, fazla soğuk ya da sıcak olmamalı iyi havalandırılmalı ve sessiz 

olmalıdır.  

 

2. Çalışma odasındaki poster, afiş ve resimler dikkatinizi dağıtır.  

 

3. Çalışmaya başlamadan önce çalışma sırasında lâzım olabilecek bütün malzemelerin el 

altında bulunması, dikkatinizin dağılmasına mâni olur.  

 

4. Çalışırken müzik dinlemek, televizyon seyretmek verimli ders çalışmanıza mâni olur. 

Zihniniz iki işi aynı mükemmellikte yapamaz.  

 

5. Kendinize bir ders çalışma programı yapın ve daima tatbik edin.  

 

 

6. 40 dakika çalışıp 10 dakika tekrar ettikten sonra 10 dakika ara vermek gerekir. 

Böylece hatırlama daha iyi olur. Bu dinlenme sırasında televizyondan uzak durun.  

 

7. Hiç tekrar yapılmazsa öğrenilenlerin %30’u unutulur. 

 

8.  Problem çözerken çözüme ulaşıncaya kadar ara vermemek lazımdır. 

 

9. Dersi dinledikten sonra imtihana kadar hiç tekrar edilmemesi imtihan akşamı o ders ile 

ilgili hiçbir şey öğrenilmemiş gibi yeniden çalışma anlamına gelir.  

 

 

10. İlk tekrar dersi öğrendikten sonra, ikinci tekrar hafta sonu, üçüncü tekrar imtihandan 

bir hafta önce, dördüncü tekrarda imtihan akşamı yapılırsa öğrenme tam gerçekleşir.  

 

11.  Dinlerken sürekli gözlerinizle onu takip edin, bu sizin dersi dinlerken dikkatinizin 

dağılmasını önler.  

 

12.   Dersi dinlerken, hocanın imtihanda çıkacak sorular üzerinde daha çok durduğuna 

dikkat    edin. 

13. Anlamadığınız yerleri tekrar anlatması için, hocanıza başvurmaktan çekinmeyin. 

 

14. Hayal kurmak çalışmanıza mâni olur. Hayal kurmaya başladığınızı fark ederseniz, 

bunu çalışma sonrasına erteleyin ya da hayal kurmaya devam edin ve tamamlayınca 

derse dönün. 

 

 

 


