BASARILI OLMAK ICIN
1- Amag Belirleyin
Basar1 i¢in, 6grencinin hayattan ne bekledigini amacinin ne oldugunu bilmesi gerekir.

Basarili olmanin tek ve mutlak 6l¢iisii iyi bir tiniversiteye girmek, herkesin gipta ettigi bir meslege sahip
olmak degildir. Insan, yetenekli oldugu cok degisik alanlarda, severek yapabilecegi cesitli islerde
kendini ortaya koyabilmisse, yasamdan zevk alan biri ise, basarili olmus demektir.

Hayatta en biiyliik ama¢ mutlu olmaktir. Her sey bunun ugruna yapilmaktadir. Ancak herkesin mutlu
olmak i¢in kullandig: araglar farklidir.

Sizler, tiniversite sinavlarina hazirlanirken, sizi mutlu edecek, severek yapabileceginiz bir meslegi elde
etmeye calistyorsunuz. Ancak sizi mutlu edecek meslegi ya da meslekleri 6nceden belirlemis olmaniz,
calismaniz i¢in size ¢ok dnemli bir yol gosterici olacaktir.

Calismanizin yoniniin belirlemek ve ¢alisma isteginizi siirekli tutmak i¢in yapmaniz gereken en 6nemli
sey, sizi ilerde mutlu edecek yolu belirlemektir. Neye ulagmak i¢in ¢alistiginizi bilmeniz gerekir. (Bkz.
“Meslek Se¢imi ile Ilgili Bilgiler” Boliimii)

2. Planh ve Programh Calisin

Amaciniza ulasmak i¢in hangi dersi ne kadar ¢alisacaginizi ne zaman caligsabileceginizi ne kadar gayret
gostermeniz gerektigini bilmelisiniz.

Zaman israf etmemek, en saglikli sekilde degerlendirmek i¢in, her etkinligi planlayarak yapmak gerekir.
En kullanigh ¢alisma plani, haftalik olandir. Haftalik ¢alisma plan1 yaparken, her giin, hangi saatlerde
hangi etkinligi yaptigimzi diisiinerek, her etkinlik igin belli zamanlar ayirin. Dersi en verimli
calisabilmeniz i¢in yapmaniz gereken sey, dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu saatleri
caligmaya ayirmaktir.

Bunu saptadiktan sonra yapacaginiz sey ise, calismaniz gereken dersleri, belirlediginiz saatlere dengeli
olarak dagitmaktir.

A. Planh Calismanin Yararlari

a. Her ise daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu yapmanizi
saglar.

b. Hangi dersi calisacaginiza karar vermemekten dolayr zaman kaybetmenizi, bir dersi birakip
digerine gegmenizi Onler.

c. Her derse yeterince zaman ayirmanin verdigi bir giiven saglar.

d. Gini gilinline ¢alisgma nedeniyle, sinav Oncesi ¢alisma siiresini kisaltir, sinav panigini 6nler ve
caligma verimini yiikseltir.

e. Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine, uzun zamana yayilarak daha kalic1 ve
etkili olmasini saglar.

f.  Anne-babaniz ile aranizda ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek anlasmazliklar1 onler.

g. Bilingli bir plan yapmaniz, derse kendinizi daha kolay vermenizi saglar.



A. Plan Yaparken Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir?

a. Derslerin planin1 dengeli olarak yapin, belli derslere agirlik vererek, c¢alisilmasi gereken diger
dersleri ihmal etmeniz, amaciniza ulagsmanizi gii¢lestirir.

b. Giinde ka¢ saat c¢alisilmasi gerektigi, ogrenciden Ogrenciye degismektedir. Giinlikk ¢alisma
stiresi, Ogrencinin Ogrenme kapasitesine, temel bilgisine, derslerdeki eksigine gore degisir.
Bugiine kadar hi¢ calisma aligkanlig1r edinmemis bir 6grenci, baslangigta daha az bir ¢alisma ile
baslayip, gittikge arttirabilir. Giinliikk ortalama g¢alisma siiresi olarak 4-5 saat verilebilir. Bu
ihtiyaca gore azalir ya da artabilir.

C. Ara vermeden yapilan uzun siireli ¢alisma da sik aralarla, uzun dinlenmeli olarak yapilan kisa
calisma da verimsiz olur. En uygunu, 40-50 dakikalik ¢alisma sonunda 5-10 dakika bir ara
vererek derse devam etmektir. Farkli 6zellikteki derslere gegerken verilen ara biraz daha uzun
olabilir.

d. Planinizda derslere vereceginiz ¢alisma siirelerini, 6greneceginiz dersin 6zelligine ve sizin o
dersteki bagar1 durumunuza gore ayarlamaniz gerekir.

e. Aym tiir caligma gerektiren derslerin ard arda gelmesi yerine, degisik calisma gerektiren
derslerin ard yarda gelmesine ¢alisin. Ornegin problem ¢ozme gerektiren bir dersin arkasina
okuma, anlatma, yazma gerektiren derslerin gelmesi uygun olabilir.

f. Zor dersleri en rahat anlayabileceginiz saatlere yerlestirin. Arastirmalar, en verimli ¢aligma
saatlerinin sabahin erken saatleri, 6gleden sonra 14-16 aras1 oldugunu ayrica, yatmadan 6nce
yapilan tekrarlarin yararli oldugunu ortaya koymakla birlikte, verimli ¢alisma saatleri 6grenciden
ogrenciye degismektedir.

g. Tekrar i¢in ayirdigimiz saatler, genellikle dersin sinifta Ogrenildigi zamana yakin saatler
olmalidir. Ciinkii dersin sinifta islendigi giin tekrar edilmesi unutma olasiligin1 azaltir, 6grenmeyi
pekistirir. Ayrica derse gitmeden 6nce hazirlik yapilmasi da 6grenmeyi kolaylastirir, dersi daha
iyi izlemeye yardimci olur.

h. Calisma planinizda, derslerinizi miimkiin oldugunca giiniin ayn1 saatlerine yerlestirmeniz yararl
olur. Boylece her giin o saatlerde derse kendinizi daha kolay verebilirsiniz.

i. Planimzda ilk c¢alisacaginiz saate sevdiginiz bir dersi koymaniz, yine planinizi daha kolay
uygulamaniza, kendinizi derse daha kolay vermenize yardimci olacaktir.

J-  Yemeklerden hemen sonra caligmaya baslamayip, yemekten yaklagik yarim saat kadar sonra
derse oturmaniz daha yararli olacaktir.

k. Planinizda, televizyon, miizik, arkadaslik, kitap okuma gibi etkinliklerle ders ¢alisma saatlerini
birbirinden ayirarak, bu etkinliklere de belli siireler vermeniz, ¢alisma saatlerinde aklinizin diger
etkinliklere takilmasini 6nleyecektir.

Sunu da 6nemle belirtmek gerekir ki, yeterince uykuya, dinlenmeye, rahatlatici, keyif verici etkinliklere
zaman ayirmadan calismaya gereginden fazla zaman ayirmak, bir slire sonra bikkinliga neden olabilir.
Bu nedenle asil dikkat edilmesi gereken sey, calismaya cok fazla yer verip, bunun bir boliimiinii
verimsiz gecirmek yerine, ¢alisma stirelerini en verimli sekilde kullanma yollarin1 bilmektir. Bu durum
da calisma i¢in daha az siire yeterli olur.

Ders calismaya baslayabilme davranisi “karar vermeyi” gerektirir. Caligmaya baglamak icin karar
verebilmemiz ise ders ¢aligmaya yonelik olarak bildiklerimiz ile inandiklarimiz arasindaki uyuma
baghidir.



Programli bir ¢alismanin temelinde yatan en O6nemli unsur “zaman denetimidir”’. Bizler zamanimizi
planlayarak gelecegimizi bugiine tasiriz. Aslinda her 6grenci i¢in zaman aynidir. Her 6grenci icin bir
giin 24 saat, bir hafta 7 giindiir. Onemli olan bu zamanmi saptadigimiz hedefler ve &ncelikler
dogrultusunda kullanmamizdir.

Hedeflerimizi belirleyebilmemiz igin s6yle bir liste yapabiliriz.

Hayat Amaglar Bir yillik amaglar Bir aylik amaglar....

(Uzun Vadeli) (Orta vadeli) (Kisa vadeli)

10 y1l sonra neleri 1 yil sonra neleri 1 ay sonra neleri

Basarmis olmay1 basarmis olmay1 basarmis olmayi isterdiniz? Isterdiniz? Isterdiniz?

Elektrik Miihendisi Universiteyi Deneme sinavinda olmak isterdim. Kazanmak isterdim. Basaril1 olmak
isterdim.

Goriildugi gibi bu hedeflerin hepsi birbirini tamamlayan ve biri olmazsa digerinin de olamayacagi
tiirdeki hedeflerdir.

Belirledigimiz amaglara ulasabilmemiz igin giinliik faaliyetlerimizi “6ncelik sirasina” almamiz gerekir.
Bir giin i¢inde yapilabilecek faaliyetleri alt alta yazalim.
e TV seyretmek
e Arkadaslarla bulusmak
e Ders ¢alismak
e Miizik dinlemek
e Yemek
e Uyku
# Simdi de her faaliyetin 6nem derecesini belirleyelim.
A. En yiiksek oncelik (6nem) derecesine sahip (olmazsa olmaz grubu)
B. Orta derecede 6neme sahip (olmali grubu)
C. Diisiik 6nem (6ncelik) derecesine sahip (olsa da olur olmazsa da grubu)
e TV seyretmek
e Arkadaslarla bulusmak
e Miizik dinlemek
e Yemek
e Uyku
e Ders galismak

Planlama yapabilmemiz i¢in kuralimiz, A grubu faaliyetleri bitmeden B; B grubu faaliyetleri bitmeden,
C grubu faaliyetlerine gegmemek.



Bizler programli ¢alisarak daha 6nce belirledigimiz o6nceliklere gore hareket etmis oluruz. Boylece ilk
once sosyal faaliyetlere evet, derse hayir demek yerine; ders calismaya evet demeyi, sosyal faaliyetleri
de 6diil olarak almay1 basarabiliriz.

Calisma programi, zamanimizi kontrol altina almamiz konusunda bize yardim ederken, ayn1 zamanda”
hangi dersin hangi konusundan” ¢alismaya baslayacagimizi da tespit eder.

Planlamamizi yapip, hedeflerimizi belirledikten sonra, bizi hedefimize ulastiracak olan ¢aligma programi
hazirlayabiliriz.

“Ders Calisacagim “diislincesiyle giden bir 6grenci bu dersin hangi konusundan ¢alismaya baslayacagini
diisiinerek zaman kaybedecektir. Oysa “Ben bugiin Matematik dersinin Sayilar konusunu ¢alisacagim.”
Derse, daha saglikli bir yol izlemis olacaktir.

Calisma programi denince aklimiza gelen sey “tekrar programi” olmalidir. Sadece belirli saatlerde derse
oturulan, belirli saatlerde mola alinan bir ¢izelge akla gelmemelidir.

Programimiz giinliikk tekrar1 mutlaka icermelidir. Unutmaym ki 6grendiklerimizin %40’ ilk 20
dakikada, %55’ini 1 saatte, %65’ini 9 saatte, %80’ini 24 saatte unuturuz.

Giinliik yasamda kontrol altina alamadigimiz durumlarla karsilasilabilecegi dikkate alinmalidir.

Programimiz giinlik ya da haftalik olarak diistiniilmeli, her programin bir amacinin olmasi
saglanmalidir.

Programi derslere verdigimiz 6nemli bir randevu gibi diislinebilir, calismaya daha kolay baglayabiliriz.

Programimizi olustururken dikkat edecegimiz noktalar arasinda konular1 bilme oranimiz ve amacimiza
gore hangi konulara 6ncelik verecegimizin belirlenmesi gerekir.

Programli ¢alisma size bir pusula gorevi gorecek ve hedefinize ulagmada size yardim edecektir.

Giinliik ¢calisma programa,

e O giin 6grenilen konularin tekrar1 ve test ¢oziimii,

o Odevlerin tamamlanmasi,

e Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirligini icermelidir.
Oyleyse; Program

e Zaman etkin sekilde kullanmanizi,

e Neye, nereden baglayacaginiza karar vermenizi,

» Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gérmenizi,

e Ne zaman dinlenip ne zaman galisacaginiza karar vermenizi,

e Geleceginize bir adim daha yaklagmanizi kolaylastiran ¢ok énemli bir aragtir.



A. Planimzi Uygulamakta Giigliik Cekiyorsaniz:

Tiim bu siraladigimiz 6zelliklere dikkat ederek plan yaptiginiz halde kendinizi derse veremiyorsaniz;
temel bilgi eksikligi nedeniyle ya da dersi anlayamadiginizdan calismay1 istemiyor olabilirsiniz. Bu
durumda “Sosyal Dersleri Calisirken” ve “Matematik-Fen Derslerine Calisirken” boliimlerini inceleyin
ve yazilanlar1 uygulamaya calisin.

Boyle bir durum s6z konusu degil de giivensizlik, kazanamama korkusu vb. olumsuz duygu ve
diisiincelerle kendinizi derse veremiyorsaniz Oncelikle bundan kurtulmaya calisin. Bu durumda,
elinizdeki kitap¢igin “Sinav Kaygis1” boliimiinii dikkatlice okuyun, onerileri uygulamaya caligin.

3-Belirli Bir Calisma Odasi ya da Kosesi Diizenleyin

Evin degisik yerlerini degil, belli bir yerini ¢alisma yeri olarak hazirlayin. Hep aymi yerde ¢alismak,
calisacaginiz yere geldiginizde kendinizi derse daha kolay vermenizi saglar. Calisma davranisi igin
uyarici bir rol oynar.

En uygun calisma ortami sdyle olmalidir:
a. Uzerinde calismak icin tiim arag ve gereglerin (kitap, defter, kalem, kagit, silgi vb.)
b. Oda 1s1s1 ne gok soguk ne ¢ok sicak olmamalidir.
c. Oda sik sik havalandirilmali, diizenli ve temiz olmalidir.

d. Calisma ortaminda radyo, teyp, televizyon gibi dikkat dagitabilecek nitelikte fazlar esim,
fotograf, afis, poster gibi uyaricilar olmamalidir.

e. Calisma masas1 ve odasi sadece ders ¢alismak i¢in kullanilmalidir.
4- Masa Basinda Oturarak Calisin

Uzanarak ya da yatarak caligmak yerine masa basinda oturarak ¢alismak, dikkatin daha uzun siireli
derste kalmasini kolaylastirir. Uzanarak, yatarak, masanin iizerine abanarak ya da sandalyede geriye
yaslanarak calismak, calisirken kisa siirede dikkatin dagilmasina, hemen gevsemeye ve uykuya neden
olan davranislardir.

Calisma masanizda, ders dis1 faaliyetlerde (mektup yazmak, kitap okumak, hayal kurmak, gilinliik
yazmak, siir yazmak vb.) bulunmayin.

5- Dersi Ezberlemeden Ogrenmeye Calisin

Ogrenmeye c¢alistigiiz konuyu ezberlemekten kaginin. Ezberleyen 6grencide yorum yapma, baglant:
kurma, sebep-sonug iliskisini gérme, ana fikir bulma gibi yetenekler gelismez. Ayrica ezberlenen bilgi
ile siav sorular1 arasinda baglant1 kurmak zor olur. Bu nedenle mutlaka ¢alisilan konularla ilgili bol ve
degisik soru drnekleri ¢ozmek gerekir. Coziilemeyen sorular mutlaka tekrar edilmelidir.

Sosyal Bilimler Derslerini Cahsirken:

Sosyal dersler, amagsiz okundugu zaman, kisa siirede sikici hale gelir, uyku getirir ve derse istek azalir.
Bu nedenle ¢aligmaniz gereken konuyu, mutlaka hangi amagla okudugunuzu, size gerekli bilgilerin neler
oldugunu belirleyerek okuyunuz. Boylece, hem amaciniza ulagsmak i¢in daha yogun dikkat harcadiginiz
icin uyanik kalacaksiniz, bu sikilmanizi 6nleyecek, hem de okudugunuz béliimlerde size gerekli bilgileri
ararken, gereksiz ayrintilar1 ezberlemekten uzaklasacaksiniz.



Sosyal dersleri calisirken su siray takip edebilirsiniz:

Once konuyu, geriye doniisler yapmadan, duraklamadan siiratle bir kez okuyun.(Cok kisa bir
zaman alir.)

Tekrar basa donerek ara bagliklardan, ana bagliklardan koyu yazilmis yerlerden yararlanarak
konunun size ne kazandiracagini, hangi amagla okuyacaginizi belirtmek iizere sorular ¢ikarin,
varsa bagka kaynaklardan konu ile ilgili sorular1 ekleyin. Boylece, konunun size hangi sorularin
cevabini verecegini belirlemis olursunuz.

Sorulariniz, konudaki bilgilerin 6zelligine gore; tanimlarla, benzerlik ve ayriliklarla ilgili ne,
nasil nerede, ne zaman seklinde, 6rneklerle ilgili sorular olabilir.

Cikardigimiz sorularin cevabini bulmaya ¢alisarak konuyu daha dikkatli olarak tekrar okuyun.
Boylece ayrintilart daha kolay atarsiniz, bir sorunun cevabini aradiginiz i¢in daha dikkatli
okursunuz ve daha az sikilirsiniz.

Buldugunuz cevaplari, daha 6nce ¢ikardiginiz sorularin karsisina yazin.
Tema haline getirilebilecek boliimleri tema haline getirin.
Cikardiginiz soru ve cevaplarla, varsa semaya bakarak konuyu bir kez anlatin.

Son kez pargalar, sorular arasinda baglanti kurmaya calisarak konuyu biitiinlestirip, hafizadan
tekrarlayin.

Hatirlayamadiginiz boliimleri tekrar ele alin.

Bu sekilde ¢alisma, bir konuyu uzun siire ¢alisip zaman kaybetmenizi, ezberlemenizi, gereksiz ayrintilari
yiiklenmenizi dnleyecek, ayni1 zamanda elinizde konu ile ilgili 6nemli notlarin olmasi da, sinav dncesi
tekrarlarda size zaman kazandiracaktir.

5.

Calismamzi Degerlendirin

Calismanizin sonunda, kendinizi degisik sorularla, problemlerle degerlendirin.

Cevaplayamadiginiz sorularin ait oldugu konulari tekrar ele alin.

Ozellikle, ara ve deneme smavlar1 sonunda, bos biraktiginiz, yanlis yaptigimz sorular iizerinde durarak,
bu konular1 tekrar ¢alisin. Calisirken sunlara dikkat edin.

a.

b.

Sorularin hangi konudan ve konunun hangi bdliimiinden ¢ikarildigini belirleyin.
Tuttugunuz notlardan, kaynak kitaplardan, ders kitaplarindan o boliimii inceleyin.

Sorular1 ¢ozmekte yine giigliik cekiyorsaniz, onceki yillardan konu ile ilgili temel bilgi
eksikliginiz olup olmadigini inceleyin. Eksiginiz varsa Lise-1 ve Lise-2 kitaplarindan da ilgili
boliimleri tekrar gozden gegirin.

Anlama giiciiniizii gelistirin. Ogrenme anlamaktir. Ogrenmekte oldugunuz konu ile ilgili bilgileri
nerede ve nasil uygulayabileceginizi kendinize sorun.

Yine anlamakta giicliik ¢ekiyorsamz. lgili ders 6gretmenine sorun.
Kaynaklardan Yararlanma

Calistiginiz dersle ilgili, anlamakta giicliilk ¢ektiginiz konu oldugunda, degisik kaynaklardan
yararlanin. Elinizin altinda test kitaplari, yardimci kitaplar, ders kitaplari, sozliik, ansiklopedi gibi
kaynaklar bulunsun.
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6. Zorlandigimiz Dersi Bir Kenara Birakmayin

Ozellikle Matematik ve baz1 Fen derslerinde zorlanan dgrencilerin, o dersleri tamamen birakip
hi¢ ¢alismadiklarini goriiyoruz.

Bu 6grenciler, bu derslerin i¢inde mutlaka kolay anlayabilecekleri konular oldugu bilmelidir.

Cok zorlandiginiz bir dersin, tiim konularmi 6grenmeye calisip, giiveninizi yitirerek dersten
uzaklagmak yerine, anlayabileceginiz konulardan ¢ikabilecek sorulari ¢ozerek, kazanma sansinizi
arttirabilirsiniz.

7. Kendinizi Calismaya Zorlayin

Yukarida agiklamaya calistigimiz verimli ve etkili ders ¢alisma yontemlerini uygulamak, tamamen bir
irade ve i¢ disiplin olayidir.

Ders calismak i¢in iyi bir nedeniniz varsa, kendinizi biraz zorlayarak, ¢calisma sirasindaki giigliikleri tek
tek ortadan kaldirmaniz zor olmaz. Yeter ki ne istediginizi bilin, ¢alismak i¢in kendinize iyi bir zemin
hazirlaym ve 6grenmeyi isteyin. Gerisi kendiliginden gelecektir.

Fizik Egzersizinin Ogrenmeye Etkisi

Yapilan aragtirmalar, diizenli bir fizik egzersizinin, 6grenme lizerinde ¢ok olumlu etkiler yaptigini
gostermektedir.

Uzmanlar fizik egzersizinin yararlarini su sekilde siralamaktadirlar:
a. Kas gevsemesi
b. Zihinsel gevseme
C. Yapilan iste etkinligin artmasi
d. Enerjide artig
e. Duygusal bosalma ve rahatlik
f. Dahaiyi uyku
g. Kendine giiven artist
h. Endiselerde azalma
i. Daha iyi saglik
J. Bel ve sirt agrilarindan korunma
k. Kalp hastalig1 riskinin azalmasi

Ozellikle yogun smav stresi yasayan ogrenciler icin fizik egzersizlerinin énemi biiyiiktiir. Gerginlik,
damarlarda daralmaya sebep oldugu i¢in, hiicrelerin kanla beslenmesini zorlastirir. Gerginlik sirasinda
viicutta fazla miktarda adrenalin salgilanir ve bu da 6grenme igin gerekli protein zincirinin kurulmasini
giiclestirir. Diizenli fizik egzersiz, adrenalinin kullanilarak kayginin azalmasina ve rahatlamaya sebep
olur. Ayrica diizenli fizik egzersizleri sonunda viicutta, serotonin denilen bir madde salgilanir. Bu madde
kiside huzur, rahatlama duygusu yaratan bir maddedir.




(A.Baltas - Ustiin Basar1)

Ogrenmeyi engelleyen stres, kaygi ve endiselerden kurtulmaya yardimci olmasi bakimindan, her sabah
10-15 dakika beden hareketleri yapmak yararlidir. Ancak bu hareketleri yaparken asirtya kagmamak
gerekir. Yani fizik egzersizleri sonunda kendini daha yorgun hissetmek, bir yanlislik yapildigini gosterir.
Uygulanan egzersiz programi sonucunda kisi kendini dinlenmis huzurlu hissetmelidir.

En Etkili Ogrenme Smif icinde Olusur

Egitim-6gretim olay1 bir biitiin olarak ele alinir, ayr1 ayri diisiiniilemez. ileri gitmis toplumlarda da
devletin denetimi ve gozetimi altinda yapilir. Fert ve toplumu esas alir. Bu nedenle de fert ve toplum i¢in
cok onemlidir. Bilimsel olarak yapilir. Bilimsel olmayan egitim-6gretim etkinlikleri fertlere de, topluma
da istenen yarar1 saglamaz. Aksine zararli olabilir.

Egitim-6gretim olaymin ele alan, bilimsel arastirmalar yapan egitim biliminin bulgular1 sonunda en
etkili 6grenmenin siif iginde, karsilikli tartisarak, 6grencilerin 6grenme olayinin igine aktif olarak
girmeleriyle, yaparak ve yasayarak olustugu ortaya ¢ikmistir. Sinifta 6gretmenin gézetiminde konularin
ele alinmasi, irdelenmesi, tartisilmasi, Ogrencilerin konu ile ilgili goriislerini rahatga sdyleyerek
diistincelerini savunabilmeleri, eksik kalabilecek noktalarin ¢ok kisi tarafindan daha kolay sezilebilmesi,
sorularla bu eksikliklerin de giderilebilecegi dikkate alindiginda 6grenmenin sinif i¢inde daha verimli
olustugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Kisaca 6grenme olayi iki kisinin karsilikli direkt iletisimi ile degil,
siif i¢inde, dogrular yanlislar tartisildiginda dolayl olarak en iyi bi¢imde olusmaktadir.

Ogrenme Zihinsel Yorgunluk Yaratmaz

Insan viicudundaki hiicrelerin 6nemli bir 6zelligi arka arkaya gelen uyarilara cevap verme siirelerindeki
fakliliktir. Kas hiicrelerinde bu siire, sinir hiicresine oranla ¢ok uzundur. Kas hiicresi bir uyarani aldiktan
hemen sonra ikinci bir uyarana cevap veremez ve bu siireye "cevapsizlik siiresi" denir. Eger kas
hiicresine uyaricilar arka arkaya gelir ve kas hiicresi buna cevap vermezse yorgunluk meydana gelir.

Buna karsilik sinir hiicresinin cevapsizlik siiresi, kas hiicresine gore ¢cok daha kisadir. Yani sinir hiicresi
arka arkaya gelen uyaranlara cevap verebilir ve kas hiicresi gibi yorulmaz. Bu nedenle "¢ok 6grendim
yoruldum" duygusu yanlistir. Yorgunluk varsa kas yorgunlugudur, zihni yorgunluk degildir. Ancak
ogrenme i¢in gerekli protein zincirinin 1yi kurulmasi i¢in, siirekli degil aralikli ders ¢alismak gerekir.

(B. Baltas- Ustiin Basar1)
Mersin'deki Bir Ozel Dershanemizde Yapilan Bir Anket Arastirmasi

Bu yil istediginiz fakiilte ve yiiksek okula giremeyisinizin nedenleri sizce neler olabilir? Sorusunu
yanitlayan 648 lise mezunu 6grencinin verdigi yanitlar siralandiginda;

1. Yetersiz ¢alisma %73
Plansiz, programsiz ¢alisma %63
Temel bilgi eksikligi %53

Zamani simavda 1y1 kullanamamak %35
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Sinav kaygisi, asir1 heyecanlanma %24
Ayni anket aragtirmasindaki;

Bu y1l sinava yeniden girdiginizde en ¢ok dikkat edeceginiz noktalar neler olacaktir? Sorusuna verilen
yanitlar siralandiginda da;

1. Planli, programh ¢aligma %75



Temel bilgi eksikligini tamamlama %64
Daha ¢ok verimli ¢calismak %63

Zamani iyi kullanmak %39
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Sinav kaygisin1 yenmek %15
Olarak ortaya ¢ikmustir.

Anket arastirmasi sonucunu irdeledigimizde, istedikleri basariya ulasamayan 6grencilerin, verimli ders
caligma yontemlerine uygun ¢alismadiklari i¢in basarili olamadiklarini ortaya koydugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin bu anket arastirmas1 sonuclarini dikkate alacaklarini umariz.
Okuma ve Ogrenme istegi Sonsuzdur ama Zaman Simirhdir.
Ogrenmek Sormakla Batlar.
Ogrenmek Yorgunluk Yaratmaz, Onemli Olan Bir Konu Nasil Ogrenilir, Bunu Bilmektir.

Soylemek Ogretmek Degildir. Dinlemek Ogrenmek Degildir. Ogrenme Yapmak ve
Uygulamakla Olur.

Hizh ve Etkin Okuma

Rehberlik servisine 6grencilerden gelen bazi sorunlari inceledigimizde, bu sorunlarin, cogunlukla okuma
hizinin ¢ok diisiik olmasindan kaynaklandig1 sonucuna varmaktayiz.

Ayrica, 0grencilere zaman zaman uygulanan cesitli konulardaki anketlerde cevaplama hizinin diisiik
olmas1 ve 1987-1988 odgretim yili icerisinde 3025 dgrenciye okuma hizi ile ilgili uygulanan bir anket
sonucunda %60 oraninda 6grencinin okuma hizinin ¢ok diisiik oldugunun belirlenmesi de gozlemleri
dogrulayan sonuglardir.

Ogrencilerin, okuma hizinin diisiik olmasma baglayabilecegimiz baslica sorunlarim sdyle siralamak
muimkiindiir:

1. Smavlarda zamani yetistirememek,

Sinavda, sorular1 enlemekte giicliik cekmek,

Ders ¢alisirken ve kitap okurken, okudugunu anlamakta gii¢liik cekmek,
Okurken ¢abuk sikilmak ve dikkat dagilmasi,

Ana fikri bulmakta gii¢liik cekmek (6zellikle paragraf sorularinda)
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Bos zamanlarin, ders ¢aligmaya yetmemesi.

Yukarida siralanan gozlem ve bulgular degerlendirildiginde, Ogrencilerin okuma siiratlerinin
istenilenden diisiik oldugu, Bunun da basarilarin1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. LOS
Angeles'deki Giiney Kaliforniya Universitesi'nde okuyan, diinyanin en geng iiniversitelisi Mariel
Aragon, dakikada 6000 kelime okumasi, yine Tiirkiye ' de Yonetim Gelistirme Merkezi'nin 1978-1988
yilinda actig1 "Siiratli ve Etkili Okuma" seminerinde, okuma hizlarinin dakikada 600-1200 kelimelik
okuma hizina ulastiklarinin gézlenmis olmasi, okuma hizinin arttirilmasinin miimkiin oldugunu ortaya
koymaktadir.
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tarihleri arasinda agilan hizli okuma seminerine katilan 600" askin 6grencinin okuma hizlarinin 150-200
kelimeden 500-1200 kelimeye ¢iktig1, kavrama gliglerinin de arttigi goriildii.

Goriildugii gibi sizler de diizenli bir c¢alisma sonucu okuma ve anlama hizini istenilen diizeye
ulastirabilir ve buna bagli olan sorunlarinizi ortadan kaldirabilirsiniz.

Okuma
olgmen
yapabil
tutarak

1.

hizini arttirmak i¢in uyulmasi1 gereken esaslar1 siralamadan 6nce, okuma hizinizin ne oldugunu

izi Oneriyoruz. Bugiine kadar okuma hiziniz1 6l¢gmedinizse, gelin simdi dl¢iin. Bunu su sekilde
irsiniz: Daha Once hi¢ okumadiginiz bir hikaye, roman vb. bir kitaptan bir paragraf se¢ip dakika
okuyun.

Okuma metnini okumaya baslamadan once, baslangig siirenizi bir yere (Sag tst kdse olabilir.)
not edin. Ornegin saatiniz 08.12'15"yi gosteriyorsa, saati 08.13 olarak not ediniz. Saat 08.13'e
gelinceye kadar bekleyiniz. Saat 0.13 oldugunda okumaya baslayiniz.

Okuma pargasini, yanlis okuma aligkanliklarinizi yapmadan okuyunuz.

Okuma pargasini bitirdikten sonra, saatinize bakiniz ve bitirme silirenizi par¢anin sonundaki
ayrilan yere kaydediniz.

Okuma siirenizi saniye ile belirtiniz. Ornegin 08.13'te basladiginiz parcay1 08.18'.20" de
bitirmisseniz, okuma siireniz 5 dakika 20 saniyedir. (Toplam 320sn.)

Okuma metnindeki toplam sozciik sayist belirlenmis olsun.

Okudugunuz metindeki toplam sozciik sayisini (TSS), saniyelerle belirlediginiz okuma siirenize
(SOS) bolerseniz, okuma hizinizi (OH) bulursunuz. Sonucu 60 ile ¢arpin. Bu sizin bir dakikada
okudugunuz sozciik sayisidir.

Buldugunuz okuma hizimiz1 asagidaki cetvelle karsilastirin.

Dereceler
Gruplar Kotii Orta Iyi Pekiyi
[lkokul Mezunlari 70-80 81-97 98-126 127+
Ortaokul Mezunlart ~ [|85-91 92-122 123-146 147+
Lise Mezunlar 101-121 122-146 147-192 192+
Universite Ogr. 146-151 152-186 187-227 227+
Universite Mezunlar1 [[159-180 181-219 220-280 281+

Okuma

Sekil: Hizli okuma teknigini bilmeyenler i¢in belirlenmis okuma hizlar1 (dk/kelime)

hiziniz diisiikse ya da daha ¢ok arttirmak istiyorsaniz oncelikle yanlis okuma aligkanliklarinizi

belirlemeniz gerekir. Bunun i¢in de asagidaki YANLIS OKUMA ALISKANLIKLARINI BELIRLEME
CETVELINI dikkatlice kendinize uygulaymn. Uygulama sonunda yanls okuma aligkanliklarimz ortaya
cikacaktir.
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Yanhs Okuma Ahskanhklarim Belirleme Cetveli

(Yanlis aligkanliklarinizin 6niine x isareti koyun.)

1. Sesli okuyorum.
Icimden okuyorum (Ses tellerim kimildiyor.)
Kelimeleri teker teker okuyarak ilerliyorum.
Okurken geri donme ihtiyact duyuyorum.
Okurken ayrintilara takiliyorum.
Aktif olarak okuyamiyorum. (Okuduguma konsantre olamiyorum.)
Bazi kelimelerde yavagliyorum.

Hizli okudugumda anlayamayacagimi diisiiniiyorum.

© © N o g ~ w »

Hizli okumak beni rahatsiz ediyor.
10. Ana fikri kolay bulamiyorum.

Okuma yanlislarmizla ilgili olan asagidaki agiklamalar1 iyi inceleyip, gerekli caligmalarn titizlikle ve
usanmadan yaptiginiz takdirde okuma ve anlama hizinin arttigini géreceksiniz.

Okuma Hizimz1 Arttirmak i¢cin Asagidaki Islemleri Yapimz.

1. Okuma Hizimz1 Engelleyen, Anlamay1 Azaltan Nedenleri (Yanhs Okuma Ahskanhklari)
Ortadan Kaldirin.

Sesli okumak, ilkokul ¢aglarinda daha iyi anlamamiza yardimeci olacagini zannederek gelistirdigimiz ve
okuma hizim1 6nemli derecede yavaslatan bir unsurdur. Ortalama konusma hiz1 200 kelime/dakikadir.
Sesli okudugumuz zaman kendimizi bu limite sinirlamis olur ve bu hizin istiine ¢ikamayiz. Oysa
okudugumuzu anlamak icin kelimeleri dil ve kulak yollarindan gegirerek beyine géndermenize gerek
yoktur. Goz, ¢ektigi fotograflar1 dilimizden yiizlerce defa siiratli olarak beyine gondermekte ve beyin
almaktadir. Sesli okudugumuz zaman 200 kelime / dakikada sinirlanan okuma hizimiz, ¢ok daha hizli
olan beyin kapasitemize yetisememekte, arta kalan beyin kapasitemiz, boslugunu baska diisiincelerle
doldurmaya ¢alistigindan konsantrasyonumuz ve okuma etkinligimiz azalmaktadir.

Icten sesli okumak da sesli okumanin bir tiiriidiir. Her ne kadar bunda dudaklarimiz kelimeleri tek tek
telaffuz etmiyor ise de ses tellerimiz kimildiyor ve okuma hizimizi 500 kelime / dakikada sinirliyoruz.
Bunu 6nlemek i¢in uzmanlar okurken ¢iklet ¢ignemeyi Oneriyorlar. (Gozle gérme aliskanligi edinene
kadar) Okurken c¢iklet ¢igneme temponuz hi¢ degismezse bu yanlis alisgkanligin1 yenebilir ve gozle
okumaya baglayabilirsiniz.

Her kelimeyi okumak da okumay: yavaglatan nedenlerden biridir. Bagka dillerde de Tiirkge’ de de
climle yapilarinda anlam birkac¢ kelimede toplanmis, diger kelimeler onlar1 diizenli bir ciimle halinde
birlestirmek i¢in kullanilmistir. Ve gibi, ile, i¢in vs. gibi sik sik tekrarlanan ve okudugumuzu
anlamamiza biiyiik katkis1 olmayan bu kelimeleri her seferinde okumak, bize biiyiik zaman
kaybettirmektedir. Baglangigta hangi kelimelerin gereksiz oldugunu dogru tespit ederek okumadan
atlamakta biiyiik giicliik ¢ekecek, ama zamanla bu konuda da yetenek gelistirerek 300 kelimelik bir
yazinin 100 kelimesini okuyarak anlayabilirsiniz.

Geri donmek, bize en fazla zaman kaybettiren bir aligkanliktir. Konsantrasyon eksikliginden olur ve
geri donme imkan1 oldugu siirece de konsantrasyonumuz azalir. Oncelikle kendinize geri donmeyi yasak
etmelisiniz. Geri donme sansinizin olmamasi konsantrasyonunuzu arttirir. Baslangigta bazi1 paragraflar
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anlayamadiginizi hissedeceksiniz. Endiselenmeyin ve geri donmeyin. "Bugiine kadar geri donerek
okudugum her paragrafi anladim m1? Simdi hatirliyor muyum?" sorulari size endiselerinizi gidermekte
yardime1 olacaktir.

Goz egitimsizligi; goziin satirlar lizerinde diizenli hareket etmemesidir. Okuma egitimini yeterince
alamayan bir goz , satirlar {izerinde gezinir, durur. Sigramalar ve duraklamalar diizenli olmaz. Kisi sik
sik geri doniigsler yapar. Bu nedenle de satirdaki disilinceleri birbirine baglayarak biitiinlestirip
anlamlandirmakta zorlanir. Bunun i¢in gozii, siirat ve c¢abukluk kazandirict birtakim yardimecilarla
egitmek gerekir. Ornegin; bir vasitada giderken ilenleri hizli okuyarak ve varsa videoda 2-3 Kat
hizlandirilmis ait yazili filmleri seyrederek kiiciik géz egzersizleri yapabilirsiniz. Baslangigta yogun
konsantrasyon nedeniyle basiniz agriyacak, ama bir siire sonra alisacaksiniz ve alt yazili bir filmi normal
hizinda seyrettiginizde size ¢cok yavas gelecek ve caniniz sikilacaktir.

Pasif okumak; okuyacaginiz yaziya zihninizi yonlendirmeden, ana fikri, yazarin diisiince ve olaylara
bakis bi¢imini, lislubunu anlamadan yapilan okumadir. Okudugunuz yaziy1r ne amagla okudugunuzu
bilmeden yapilan okumalar da okuma hizin1 diisiiriir. Dikkat yogunlagmasi olmadigi igin de anlama olay1
olusmaz. O nedenle Once okunacak konuyu nigin okuyacaginizi belirlemeniz gerekir. Sonra bir 6n
okuma yaparak sorular belirlemek, sorular1 yanitlamak i¢in tekrar dikkatinizi yogunlagtirarak yeniden
okumak, etkili okumay1 saglar.

Bilgi ve kiiltiir diizeyi eksikligi; okuma hiziniz1 yavaglatan 6nemli nedenlerden biridir. Yeni edinilmek
istenen bilgilerin iyi kavranabilmesi, daha 6nce o konu ile ilgili kavramlarin kazanilmis olmasina
baglidir. Hi¢ temel bilgimiz olmadig1 bir konuyu anlamak ¢ok zor olur. Kisacasi temel olmadan insaat
yapilmaz. Yani bilgi ve kiiltiir eksikligi, okunacak konunun anlagilmasini zorlastirdig1 i¢cin okuma hizi
da diiser. Bunun i¢in parcada gecgen, anlamini bilmediginiz kelimelerin anlamini 6grendikten sonra
dikkatle okumaniz anlamanizi kolaylastirir.

Hizhh okursak anlamayacagimizi zannetmek, okumamizi en fazla yavaslatan en 6nemli psikolojik
etken ve yaygin olan yanlis bir kanidir. Kagni arabalar saatte 3-5 kilometreden hizli gidemezdi,
otomobil bu hiz1 100-200 kilometreye ¢ikardi. Eski insanlar bu hizlara ulasabilecegini diisiinemezlerdi.
Ay’a gidilebilecegini, bilgisayarlar ve daha nice gelismelerin olabilecegini akillarina getiremezlerdi. Biz
de bugiin, yarin kabullenecegimiz gelismelere inanamiyor ve direng gosteriyoruz. Dakikada 6000 kelime
okuyarak 13 yasinda iiniversiteye giren Mariel aragon, dakikada 2500 kelime okuyarak A.B.D.’ni
yoneten Jhon Kennedy, hizli okuyarak daha iyi anlanabileceginin kanitlaridir. Oyleyse bu sartlanmay1
bir kenara birakarak okuma hizinizi arttiriniz. Anlama hiziniz baslangicta diisecek, ama hiziniz arttik¢a
eski derecenizi yakalayip gecerek daha iyi anlayacaksiniz.

Okumanin Ne Anlama Geldigini Iyi Bilin:

Okumak, yalnizca sozciik ve climleleri gormek demek degildir. Okumak yazarlarla aktif bir sdylesi
seklinde siirdiiriilen zihinsel bir siiregtir. Bu anlamda okuyabilmek i¢in gormenin Gtesinde zihinsel
beceriler gereklidir. Bu zihinsel beceriler de grenme yolu ile gergeklestirilebilir. Ornegin bir metne bir
bakista en fazla iki-lic sozciik algilayabilen bir okuyucu, belirli bir egitim programi sonucunda bir
bakista climlenin ya da paragrafin tiimiinii algilayabilir hale gelebilir. Yine 6grenme sonucunda, stirekli
olarak her okuma c¢abasinda yazarla aktif bir sOylesi icinde yazarin goriislerini agiga cikarmay1
ogrenerek etkin bir okuyucu olabilir.

Okumanin gercek amaci, anlami ¢abuk ve dogru kavramaktir. Bu okumanin gelistirilmesi i¢in, etkili
okumanin temeli olan hiz kavrama ve bellek arasinda bag kurulmasini gerektirir. Okumada kavrama ile
hiz arasinda yakin bir iligskinin varlig1 kabul edilmekte, kavramaya iliskin becerilerin artmasi hizli okuma
ile olasili goriilmektedir. Ancak Kee (1956)’nin de 6nemle vurguladigi gibi hiz, yeterli bir sekilde
kavrama hizi olarak diistiniilmeli, kavrama ile birlikte ele alinmalidir.
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Hizlh Okuma

Hizli okuma i¢in, okuma yanlislarimizi diizelterek kendimizi hazirladik. Simdi de hizli okuma
yontemlerine gegmeden dnce, diisiince olarak atmamiz gereken adimlar var.

1. Adim: Gozlerimizle aklimiz1 birlikte calismaya aligtirmak.
2. Adim: Bir metinde her sozciigli okumak zorunda olmadigimiza inanmaktir.

1. Adim: Her metnin ya da kitabin ayn1 degerde olmadigini kabul etmek. Yani, bazi metinlerin
daha kolay, bazilarinin daha zor, kitaplarin da ayr1 oldugunu bilmektir.

2. Adim: Okuyacagmiz her metin ve kitapta amacglarimizin farkli oldugunu kabul etmek, okuma
hiziniz1 da buna gore ayarlamak gerektigini bilmek.

Hizlh Okuma Yontemleri:
1. Goz Devinimlerimiz:

Daha hizli okumak, etkili bir okuyucu olabilmek igin gdzlerimizle aklimizi birlikte c¢alistirmaya
alistirmamiz gerekiyor. Okuma sirasinda, goziimiiz satirlar {izerinde soldan saga, sagdan sola, yukaridan
asagiya (bazen asagidan yukariya) goz sicramalari ile ilerler. Okuma olayi, iste bu sigramalardaki
duraklamalar (saptama) sirasinda, yakalayabileceg§imiz sozciik kiimesini algilayarak gergeklestirir. Bu
ylizden hizli ve usta bir okuyucu olabilmek i¢in, géz sigramalarin1 hizlandirmak, duraklama siiresini
kisaltmak, duraklama siiresinde ¢ok sayida sozciigii gorebilmek (4-5 sozciik) , yani gérme yelpazemizi
genisletmek gerekiyor. Bu ii¢ 0zelligi kontrol etmek beyin isidir. Zihnimizin kontrolii disinda
gergeklesen sigrama ve duraklamalardan goriis alanina girenleri algilamak olanaksizdir. Oyleyse aklimiz
stirekli emir veren, kontrol eden ve gonderilenleri algilayacak bigimde hazirlikta ve iglerlikte olmalidir.

2.Saptamalar:

Daha cok sayida sozciik kiimesi algilayip, anlamlandirabilmek i¢in sézciik kiimelerinde, goziin belli bir
noktaya saptanarak saginda ve solundaki sozciikleri miimkiin oldugu kadar cok sayida algilama ve
anlamlandirmay1 kolaylastirmaktadir.

Ornegin: Asagidaki ciimleyi iki saptama noktasiyla okumak miimkiindiir:
Basarili ve yararli hizmetler yapmast miimkiindiir.
3. Kolon Okuma:

Gilinlimiizde metinler gittikce daha dar kolonlar halinde basilmaktadir. Gazetelerde dergilerde ve biiyiik
magazinlerde bu kolonlara daha sik rastlanmaktadir. S6z konusu kolonlar, ortalama 5-7 santimetreden
olusan sifatlardan meydana gelmektedir. Dar kolonlar, biiylik bir gidis ve gelisi zorunlu kilan genis
satirlardan daha kolay gozden ge¢irilmektedir. Diger yandan yukaridan asagi okuma dikkati daha ¢ok
uyarmaktadir. Dar kolonlar genellikle her satirda bir ya da iki saptamay:1 gerektirdiginden, ritim
konusunda biiyiik yarar saglamaktadir.
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